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 تِ ًام خذا

 در ّا عفًَت ضايعتريي جسء ادراري َاي عفًوت

 دار علاهت است ٍهوني ّستٌذ تارداري دٍراى

 طريق از آى علاهت تذٍى اًَاع.تاضٌذ علاهت ياتذٍى

  ضًَذ هي ضٌاسايي ادرار مطت ٍاًجام ادرار آزهايص

 ادرار، سَزش ّوچَى علائوي آى دار علاهت اًَاع

 درد تاضذ ضذيذ ادرارٍاگر تنرر دردًاك، ادرار دفع

 .مٌذ هي ايجاد ٍلرز تة ٍگاّي پْلَ ًاحيِ

 من ضاهل دارد جٌيي رٍي ادرار عفًَت مِ عَارضي

 .تاضذ هي زٍدرس ٍزايواى تَلذ ٌّگام ٍزًي

 خَرامي ّاي تيَتيل آًتي تا ادرار عفًَت درهاى

 زياد هايعات ٍخَردى هاها يا پسضل دستَر تراساس

 .تاضذ هي

ِ  ّاا  مليِ ٍدرگيري ضذيذ عفًَت درهَارد :وكتٍ  ما

 هي حاهلگي در جذي طثي ّاي عارضِ ضايعتريي از

 ٍدرهااى  ضاَد  تستري تيوارستاى در تيوارتايذ تاضذ

 ضاَد  ضارٍع  تارايص  تياَتيني  آًتاي  ٍرياذي  داخل

 تارٍى  هياساى  تاا  مٌذ دريافت ٍريذي داخل ٍهايعات

ِ  مٌاذ  پياذا  افسايص ادراري دُ ِ  اياي  ما  اغالي  پايا

 .اسااااات ضاااااذيذ عفًَااااات در درهااااااى
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  علایم عفًوت مثاوٍ چیست؟

ٍ  ّا هتفاٍت است ا علاين عفًَت هثاًِ )سيستيت( در خاًن

ّاي هختلف ترٍز مٌذ: درد، ًاراحتي ٍ سَزش  تَاًذ تِ ضنل هي

ٌّگام دفع ادرار )ٍ احتوالاً ٌّگام فعاليت زًاضَيي(، ًاراحتي 

لگي يا درد قسوت تحتاًي ضنن )اغلة در قسوت فَقاًي 

استخَاى لگي(، افسايص دفعات دفع ادرار ٍ احساس فطار ٍ ًياز 

ًي مِ هيساى ادرار در تِ ادرار مردى تِ طَر هنرر حتي زها

ادرار مذر ٍ ٍجَد خَى در   ادرار تذتَ،  هثاًِ تسيار من است،

 . (ضَد ادرار )اغلة تا چطن غيرهسلح ديذُ ًوي

الثتِ از آًجايي مِ هيل زياد تِ دفع ادرار در دٍراى تارداري 

ضَد، هوني است تطخيع قطعي  اهري ضايع هحسَب هي

ردي مِ علاين سيستيت هطنل تاضذ، تِ خػَظ در هَا

مٌيذ مِ هوني است هثتلا تِ  خفيف است. اگر ضاوا فنر هي

عفًَت ضذُ تاضيذ از پسضل خَد تخَاّيذ تا درخَاست 

 . آزهايص ادرار مٌذ تا تتَاى تطخيع قطعي داد

ٍ اگر تطخيع دادُ ًطَد ٍ درهاى ًطَد، آًَقت چِ اتفاقي ▪ 

 افتذ؟ هي

ضذيذ عفًَت  ضوا را در هعرؼ خطر٬ا عفًَت درهاى ًطذُ 

تٌاترايي تسيار هْن است . دّذ  مليِ در دٍراى تارداري قرار هي

 .مِ درهاى تِ تأخير ًيفتذ

  ّاي عفًَت مليِ چيست؟ ًطاًِ▪ 

ّا ٍ ايٌنِ فرد ًيازهٌذ  ا علاين اًتطار عفًَات تِ مليِ

ّاي فَري پسضني ّست، عثارتٌذ از: تة ضذيذ، اغلة  هراقثت

 در قسوت تحتاًي پطت يا پْلَ درد   ّوراُ لرز ٍ تعريق،
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طرفِ يا  ّا مِ هوني است يل درست زيردًذُ

دٍطرفِ تاضذ ٍ احتوالاً درد ضنن، تَْع ٍ استفراغ 

ٍ ٍجَد چرك ٍ خَى در ادرار )هوني است تا 

 .(چطن غيرهسلح ديذُ ًطَد

الثتِ تايذ گفت علاين سيستيت ًيس هوني است 

يني از  در عفًَت مليِ ديذُ ضَد. عفًَت مليِ

تريي عَارؼ دٍراى تارداري است ٍ  خطرًاك

هوني است تِ زايواى زٍدرس يا ساير اختلالات 

تيٌجاهذ؛ تٌاترايي ضوا تايذ فَرا تَسط پسضل 

 . ٍيسيت ضذُ ٍ تحت درهاى قرار تگيريذ

اتتلا تِ عفًَت ادراري در دٍراى تارداري تِ چِ  ▪

  درهاًي ًياز دارد؟

ا اگر ضوا ٌّگام تارداري دچار سيستيت ضَيذ ٍ 

يا در اٍليي هعايٌِ دٍراى تارداري تامتري در ادرار 

ضوا ديذُ ضَد تايذ تِ هذت ۷ تا ۰۱ رٍز 

آًتي تيَتيل خَرامي دريافت مٌيذ. تسياري از 

آًتي تيَتيل ّا را هي تَاى تا اطويٌاى در دٍراى 

تارداري هػرف مرد. اگر علاين سيستيت داريذ، 

احتوالاً تا هػرف آًتي تيَتيل در عرؼ چٌذ رٍز 

ايي علاين ترطرف خَاٌّذ ضذ ٍلي تِ ّر حال 

اداهِ يل دٍرُ درهاى تِ طَر ماهل تسيار ضرٍري 

 است تا دستگاُ ادراري از ٍجَد تامتري پاك ضَد
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 بارداري عفونت ادراري در        

 

 

 . در دٍراى تارداري از دٍش ٍاشيٌال استفادُ ًنٌيذ -۷

 

ًَع ًخي اًتخاب مٌيذ ٍ از ّاي زير خَد را از  لثاس-۸

ّايي مِ قسوت تالاي آى ًخي است،  جَراب ضلَاري

 .استفادُ مٌيذ

ياحد ارتقا سلامت بیمارستان دكتر شریعتي ورسیدٌ بٍ 

 ماٌ دشت كرج

 گريٌ َدف:كلیٍ مراجعیه

زیر  20030323220براي كسب اطلاعات بیشتر با شمارٌ

 تماس بگیرید
9049و بازنگري  9911تهيه مرداد  
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 :ادراري ّاي عفًَت از پيطگيري تراي تَغيِ ۸

 سي سي ۰۴۱ گٌجايص تا ليَاى ۸ حذاقل رٍزاًِ -۰

  .تٌَضيذ آب

 ٍ ًگيريذ ًاديذُ را ادرار دفع احساس گاُ ّيچ -۰

  .مٌيذ خالي ماهلاً را هثاًِ تار ّر مٌيذ سعي

 تويس عقة تِ جلَ از را هَضع هساج اجاتت از تعذ -3

 پيطاتراُ تِ هذفَع ّاي تامتري ٍرٍد از تا مٌيذ

  .ضَد پيطگيري

 ٍ مٌيذ ادرار آى از تعذ ٍ زًاضَيي راتطِ از پيص -۴

  .تطَييذ هلاين غاتَى ٍ آب تا را تٌاسلي دستگاُ

 ًطاى هطالعات ترخي. تٌَضيذ ضاتَت عػارُ -۵

 ماّص را ّا تامتري هيساى ضاتَت عػارُ مِ اًذ دادُ

 دستگاُ در جذيذ ّاي تامتري جايگسيٌي از ٍ دادُ

 عػارُ ًَضيذى الثتِ .مٌذ هي پيطگيري ادراري

 اگر ٍ مرد ًخَاّذ درهاى را ادراري عفًَت ضاتَت

 پسضل تِ تايذ ّستيذ ادراري عفًَت علاين داراي

  .مٌيذ دريافت تيَتيل آًتي ٍ مٌيذ هراجعِ

۶-  دستگاُ هخػَظ تْذاضتي ّاي فرآٍردُ از 

 خَدداري قَي ّاي غاتَى ٍ( پَدر يا اسپري) تٌاسلي

 تحريل را تٌاسلي دستگاُ ٍ پيطاتراُ زيرا مٌيذ

 ّا تامتري رضذ تراي هٌاسثي مطت هحيط ٍ مٌذ هي

تَد خَاّذ  
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